
もう迷わない！！
うまくいく子育ての秘訣



人の脳の習性

人は良いことも悪いことも多くのことを記憶としてインプットします

それはなぜか・・・Q

ネガティブな記憶をインプット

生きる手段だから



あなたの今をポジティブとネガティブでの比率は？？？

感情や生活を振り返ってみて数値化してみましょう

ネガティブを埋めるほどのポジティブが必要

人の脳の習性



ネガティブに強く反応する脳

人の脳の習性

マイhappyを毎日、感じること



マイhappyがうまくいく秘訣

人の脳の習性

主語を自分にすること

良い創造をすること



子育ても人生もうまくいく秘訣

人の脳の習性

ミラーニューロンを利用！！
共感能力を司る神経細胞

どんな景色をミラーするのか決める

子育ても同じ



また脳の習性が・・・

人の脳の習性

あなたが見て感じている感情

それはなんでしょうか？



あなたの感情に責任を持つ

人の脳の習性

モヤモヤイライラはあなたの問題！！

これが子育ての課題


