
歩くようになってから

ちゃんの記録

お母さん登り① オススメ月齢

①お母さんの親指を握らせしっかり手をつなぎます。 
　お母さんは足をしっかりのばし登らせる。 
　

②お母さんの肩まで登り手は支えた状態で 
　しっかりと立つ。

Copyright　 2017中島優子 All Rights Reserved C


