
4ヶ月ごろ〜

ちゃんの記録

鉄棒つかまり オススメ月齢

①両手で鉄棒をつかんでみる。 
※お母さんは赤ちゃんの両脇をしっかりとささえる

②手に力が入り、しっかりつかまった時に、少し上に持ち上げて 
　まるで自分でできたかのようにしてあげる。 
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