
 

 

6：10～6：20 トータルトレーニング 

6：10～6：20 トータルトレーニング 

6：10～6：20 トータルトレーニング 

6：10～6：20 体感トレーニング 

体幹トレーニング 

6：10～6：20 体幹トレーニング 

6：10～6：20 体幹トレーニング 

28 日 10：00～10：30 親子関係プログラ

ム 

6：10～6：20 スターnote 作り 

6：10～6：20 スターnote 作り

 

6：10～6：20 スターnote 作り 

6：10～6：20 スターnote 作り 

21：00～21：30 保護者会 

6：10～6：20 トータルトレーニング 

14：30 16：00 オンライン特別レッスン 

28 日 16：00～ 家族ツアー 

29 日 11：00～ 


