
もう迷わない！！
うまくいく子育ての秘訣

2回目



うまくいく人がやっている習慣

うまく行くって？？

って？？？



うまくいく人がやっている習慣

１）成功するイメージができる

２）相手に関心を持つ
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成功するイメージができるとは

成功
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成功するイメージができるとは

＠yuko nakashima 2019 5

先細り未来

広がる未来



うまくいく人がやっている習慣

未来を手に入れる行動ができる思考

＠yuko nakashima 2019
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広がる未来
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今日からやること、やめることはなんでしょうか？

考えてみましょう
＠yuko nakashima 2019
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未来設定がうまく行くコツ

＠yuko nakashima 2019
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目の前のことにマルを出す

例）子どもが悪いことをしたけれど、怪我がなかったからマル

つい声を荒げてしまったけれど、自分で気がつけたからマル

・

・

・ ＠yuko nakashima 2019
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一日いくつの○を探しますか？

＠yuko akashima 2019
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一日いくつの○を探しますか？

うまくいく人がやっている習慣

11いつしか大きな綺麗な花になるよ
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「常識」

「非常識」

「こうあるべき」

「こうでなければいけない」

の判断基準ではなく、どうありたいか
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今からワークをしてみましょう

過去 現在 未来

・
朝
が
弱
い

・
落
ち
込
み
や
す
い

・
人
が
苦
手

・ ・
め
ざ
ま
し
準
備

・
気
に
し
な
い
よ
う
に
し

て
い
る

・
人
を
限
定
し
て
い
る

・ ・
朝
か
ら
ア
ク
テ
ィ
ブ

・
明
る
い

・
人
気
者

・
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未来設定をどうするのか

その思考を常に鍛え続けること


